Testnevelés 10. évfolyam

Az alabbi gyakorlatok bemutatasara kerul sor:

Kosarlabda /ritmustartasos labdavezetés, fektetett dobas, bintetédobas, falpassz/
Roéplabda: alapérintések, nyitasok.

Atlétika: 2000 m, kislabdahajitas, tavolugras.

Kondicionalis képességek: fittségi teszt,

Torna: talajgyakorlati elemek, szekrényugras, gerenda elemek.



